AHHOTAIIUSA K PABOYEN [TPOT'PAMME JJUCIATUINHbBI
«CnopTHBHOE COBEpPIIEHCTBOBAHME»

110 OCHOBHOM MTPO()eCCHOHAIBHON 00pa30BaTeIbHON ITporpaMMe 0 HApaBJICHUIO TTOATOTOBKH
13.03.02 «DneKTposHepreTHKa 1 MEKTPOTEXHUKAY (YpOBEHb OakagaBpuaTa)

HanpagaenHnoctb (mpouisb): CrcTeMbl 3JIeKTPOCHA0KEHUS

OO6mmii 00bem gucnunmannbl — 0 3.¢. (328 gacos)

B pe3yabTare oCBOCHHMSA JAUCHHMINVIMHBI Y OO0y4YalOIIMXCS JO/LKHBI ObITh €(OPMHPOBAHBI

KOMIIETEHIIUH € COOTBETCTBYOIUMH HHIAMKATOPAMHU UX JOCTHKECHHS:

- VYK-7.1: OuenuBaer CBOW 00pa3 >KM3HU M €r0 BIMUSHUE HA 3J0POBbE M (PU3UUYECKYIO TMOATOTOBKY
YEJIOBEKa;

- YK-7.2: [IpuMeHsieT Ha MpakTHUKE pa3HOOOpa3HbIe CpeacTBa GU3MIECKON KYJIBTYPHI, CIOPTa U TypHU3Ma
JUISL COXPAHEHUS U YKPETIEHUS 3/10POBBSI;

Coaepxanue IMCUMIIHHBI:

Juctummza «CopTUBHOE COBEPIIICHCTBOBAHKE)» BKIIIOYAET B Ce0sl CIICAYIOLINE Pa3/Ieibl:

®opma o0yuenusi ounas. Cemectp 3.

O0bem qucuuminHbl B cemectpe — 0 3.e. (72 yacoB)

®opMa NPOMEKYTOUYHOM aTTecTalluu — 3a4eT

1. BBoaHoe. Opranu3aiioHHbIe BOIIPOCHL. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

HeoOxonuMocts mojaepxaHusi JOMKHOTO YPOBHS (DU3MUECKON IMOATOTOBICHHOCTH sl 0OecredueHus

COLIMATILHOU U TPOECCUOHATBLHON S TELHOCTH.

2. Texnuyeckas u ¢u3nyeckass MNOAroroBka. dusnueckas nmoarotoBka. CoOBEpPIICHCTBOBAHUE

nepemerieHnii. CoBeplICHCTBOBAaHHE BEPXHEH Nepefayn Msua ABYMs pyKaMu. YUeOHO-TPEHHPOBOUYHAS

urpa.

3. Texuuueckas u ¢puznyeckasi NOAroToBKa. Passutue ObIcTpOTH IepemenieHuii. CoBepIIeHCTBOBaHUE

HIDKHEH repeayu 1ByMsi pyKaMu. Y4eOHO-TpPEeHUPOBOYHAS UTpa.

4. Texuuueckas u ¢puznyeckasi NOAroToBKa. Passutue ObIcTpOTH IepemenieHuit. CoBepIIeHCTBOBaHUE

BepxHeH U HIWKHEH nepenad. Hwkane nogayn. Y4ueOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPa.

S. Texunuyeckas U (pu3NYecKas MOAroTOBKA. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KauecTB. BepxHsisa npsmas

nojaaya. ¥Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPa.

6. Texunueckasi u puznyeckasi MOAroToOBKAa. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KauecTB. BepxHss npsmas

nojaaya. ¥Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPa.

7. Texanuyeckas U (pu3NYecKas MOAroToBKa. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KauecTB. BepxHsisa npsmas

rojiaya 1o 30HaMm. Y 4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTpa.

8. Texnnueckasi n ¢pusnyeckasi NOAroTOBKA. PazBuTre CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KauecTB. CuioBas nojayda

nojaaya. ¥Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPa.

9. Texnnveckas u (pu3nvYecKas NOAr0OTOBKA. Pa3BuTHEe CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KaueCcTB. OCHOBBI TEXHUKH

0JIOKHpOBaHUsl. Y 4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

10. Texuuueckass U (pusnyYecKass MOArOTOBKA. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CWIJIOBBIX KadecTB. TexHuKa u

TaKTUKa MpUeMa Mmojiaun. Y 4yeOHO-TPEeHUPOBOYHAS UTPa.

11. Texnuveckass u ¢usnyeckass MOAroToBKa. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KadecTB. (OCHOBBI

TEXHUKHU HaMaJaromiero yaapa. ¥ 4e0HO-TpEHUPOBOYHAS UTPa.

12. Texnuveckass u ¢usnyeckass MOAroToBKa. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KayecTB. (OCHOBBI

TEXHUKHU HamaJaromiero yaapa. ¥ 4eOHO-TpEHUPOBOYHAS UTPa.

13. Texnnyeckas u pusnyeckass MOAroTOBKAa. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CUJIOBBIX KadecTB. Hamamaromuii

yziap 13 30HbI 4 ¢ IEpeBOJIOM BIPaBO. Y 4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

14. Texunyeckas u pusnyeckass MOAroTOBKA. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CUJIOBBIX KadecTB. Hamamaromuii

yzap u3 30HbI 4 ¢ IEPEeBOJIOM BJIEBO. Y 4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

15. Texunyeckas u pusnyeckass MOAroTOBKA. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CUJIOBBIX KadecTB. Hamamaromuii

yzap 13 30HBI 2 ¢ IEPEBOIOM BIPABO U BJIEBO. Y UeOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

16. 3aueTHoe. BeinonHeHre 3aaHus K 3a4€Ty MPOMEKYTOYHOM aTTECTallNH.

®opma o0yuenus ounasi. Cemectp 4.

O6bem qucuumInHbI B cemectpe — 0 3.¢. (72 9acoB)



®opmMa NpPOMeKYTOUHOI aTTecTalMu — 3a4eT

1. BBognoe. Opranu3aiinoHHbIC BOMPOCHL. Y YeOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

2. Texnuueckasas u ¢usnyeckass noaAroroBka. dusnueckas noAroroka. (CoBeplIEHCTBOBaHUE
nepemenieHui. COBEpIICHCTBOBAHNE BEPXHEH Tepemaaun Msa4a ABYMS pPyKaMu. Y UeOHO-TPEHHUPOBOUYHAS
urpa.

3. Texuuueckasi u pu3nyecKas NoaAroToBka. Pazputue ObICTpOTH epeMenieHnid. COBEpIIICHCTBOBAHUE
HIDKHEH 1epenadn AByMs pyKamMH. Y 4eOHO-TPEeHUPOBOYHAS UTPA.

4. Texuuueckasi u pu3nyecKas NoAroToBKa. Pazputre ObICTpOTHI mepeMenieHnid. COBEpIIICHCTBOBAHUE
BepxXHEH 1 HIKHEH nepenayu. Huwxaue nogaun. Y4eOHO-TpEHUPOBOYHAS UTPA.

5. Texuuueckasi u pu3nYecKas MOAroToBKa. Pa3zBuTre CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KauecTB. BepxHsisa npsimas
nojada. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPa.

6. Texuuueckasi u pu3nvecKasi MOAroToBKa. Pa3zBuTre CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KauecTB. BepxHsisa npsimas
nojada. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

7. Texuuueckasi u pu3nvecKasi MOAroToBKa. Pa3zButre CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KauecTB. BepxHsisa npsimas
1oJ1aya 1o 30HaM. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPa.

8. Texunueckasi u pusnyeckasi NOAroToBKA. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KaduecTB. CujoBas noaada
nojayda. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPa.

9. Texnnyeckas u pusnyeckasi NOAroTOBKA. Pa3BruTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KaueCTB. OCHOBBI TEXHUKHU
OnokupoBaHus. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

10. Texuuueckass U (pusnUYecKass MOATrOTOBKA. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CWJIOBBIX KadecTB. TexHUKa u
TaKTHKa MMpueMa mojadu. Y 4e0HO-TPEeHUPOBOYHAS UTPa.

11. Texnuveckass u ¢usnyeckass MOAroToBKa. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KadyecTB. (OCHOBBI
TEXHHUKHU HaMaJalomero yaapa. Y4eO0HO-TpeHUPOBOYHAS UTPa.

12. Texnuveckass u ¢usnyeckass MOAroToBKa. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KayecTB. (OCHOBBI
TEXHHUKH HaMaJalomero yaapa. Y4eO0HO-TpeHUPOBOYHAS UTPa.

13. Texnuveckass u ¢usnyeckass MOAroToBKa. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KadyecTB. (OCHOBBI
TEXHHUKHU HaaJalomero yaapa. Y4eO0HO-TpeHUPOBOYHAS UTPa.

14. Texunyeckas u pusnyecKass MOAroTOBKA. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CUJIOBBIX KadecTB. Hamamaromuii
yziap 13 30HbI 4 ¢ IEpeBOJIOM BIPaBO. Y 4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

15. Texunyeckas u pusnyeckass MOAroTOBKA. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CUJIOBBIX KadecTB. Hamamaromuii
yzap 13 30HbI 4 ¢ IEPEeBOJIOM BJIEBO. Y 4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

16. 3aueTHoe. BeinmonHeHre 3aaHus K 3a4€Ty MPOMEKYTOYHOM aTTECTallNH.

®opma o0yuenus ounasi. Cemectp 5.

O6beM qucuumuInHbI B cemectpe — 0 3.¢. (92 yacoB)

®opMa NpPOMeKYTOUHOI aTTecTaluu — 3a4eT

1. BBognoe. Opranu3aiinoHHbIC BOMPOCHL. Y YeOHO-TPECHUPOBOYHAS UTPA.

2. Texnuueckas u ¢usnyeckass noaAroroBka. dusnueckas noAroroska. CoBeplIEHCTBOBaHUE
nepemenieHui. COBEpIICHCTBOBAHKNE BEPXHEH Mepemaaund Msa4a ABYMS pPyKaMu. Y 4eOHO-TPEHUPOBOUYHAS
urpa.

3. Texuuueckasi u pu3nyecKkas NoaAroToBka. Pazpurue ObICTpOTHI epeMenieHnid. COBEpIIICHCTBOBAHUE
HIDKHEH 1epenavn AByMs pyKamMH. Y 4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPa.

4. Texuuueckasi u pu3nyecKas NoaAroToBka. Pazputue ObICTpOTHI epeMenieHnid. COBEpIIICHCTBOBAHUE
BepxXHEH U HIKHEH nepenayd. Huwxaue nogaun. Y4eOHO-TpEHUPOBOYHAS UTPA.

5. Texuuueckasi 1 pu3nYecKasi MOAroToBKa. Pa3zBuTre CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KauecTB. BepxHsisa npsimas
nojayda. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPa.

6. Texuuueckasi 1 pu3nvecKas MOAroToBKa. Pa3zBuTre CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KauecTB. BepxHsia npsimas
nojayda. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPa.

7. Texuuueckasi u pu3nvecKasi MOAroToBKa. Pa3zButre CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KauecTB. BepxHsisa npsimas
1oJlaya 1o 30HaM. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPa.

8. Texuunueckasi u pusnyecKkasi NOAroTOBKA. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KaduecTB. CujoBas nomada
nojayda. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPa.

9. Texnuyeckasi u pusnyeckasi NOAroTOBKA. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KaueCTB. OCHOBBI TEXHUKHU
0JIOKHpOBaHUsl. Y U4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

10. Texnuyeckass ¥ (u3HYecKasi NMOArOTOBKA. Pa3BuTue CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX KauecTB. TeXHHMKa U



TaKTHKa MMpueMa 1mojadu. Y 9e0HO-TPEHUPOBOYHAS UTPa.

11. Texnuveckass u ¢usnyeckass MOAroToBKa. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KadecTB. (OCHOBBI
TEXHHUKHU HamaJalomero yaapa. Y4eO0HO-TpeHUPOBOYHAS UTPa.

12. Texnuveckass u ¢usnyeckass MOAroToBKa. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KadyecTB. (OCHOBBI
TEXHHUKHU HaaJalomero yaapa. Y4eOHO-TpeHUPOBOYHAS UTPa.

13. Texnnveckasi u pusnyeckass MOAroTOBKA. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CUJIOBBIX KadecTB. Hamamaromuii
yaap u3 30HbI 4 ¢ IEPEBOJIOM BIIPaBO. Y 4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

14. Texunyeckas u pusnyeckass MOAroTOBKAa. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CUJIOBBIX KadecTB. Hamamaromuii
yzap 13 30HbI 4 ¢ IEPEeBOJIOM BJIEBO. Y 4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

15. Texunyeckas u pusnyeckass MOAroTOBKAa. Pa3BuTHEe CKOPOCTHO-CUJIOBBIX KadecTB. Hamamaromuii
yaap u3 30HBI 2 ¢ IEPEBOJIOM BIIPaBO. Y 4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

16. 3aueTHoe. BeinonHeHre 3aaHus K 3a4€Ty MPOMEKYTOYHOM aTTECTaLINH.

®opma o0yuenus ounasi. Cemectp 6.

O6beM qucuuuInHbI B cemectpe — 0 3.¢. (92 yacoB)

®opmMa NpPOMeKYTOUHOI aTTecTallu — 3a4eT

1. BBognoe. Opranu3aiinoHHbIE BOMPOCHL. Y YeOHO-TPECHUPOBOYHAS UTPA.

2. Texnuueckasa u ¢usnyeckass noaroroBka. dusnueckas noAroroska. CoBepIIEHCTBOBaHUE
nepemenieHuii. COBEpIICHCTBOBAHNE BEPXHEH Mepemaaund Ms4a ABYMS pyKaMu. Y 4eOHO-TPEHUPOBOUYHAS
urpa.

3. Texuuueckasi u pu3nyecKkas NoaAroToBka. Pazputue ObICTpOTHI epeMenieHnid. COBEpIIICHCTBOBAHUE
HIDKHEH 1epenadn AByMs pyKamMH. Y 4eOHO-TPEeHUPOBOYHAS UTPA.

4. Texuuueckasi u pu3nyecKas NoaAroToBKa. Pazputue ObICTpOTHI epeMenieHnid. COBEpIIICHCTBOBAHUE
BepxXHEH 1 HIKHEH nepenayd. Huwxaue nogaun. Y4eOHO-TpEHUPOBOYHAS UTPA.

5. Texuuueckasi u pu3nYecKas MOAroToBKa. Pa3zBuTre CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KauecTB. BepxHsia npsimas
noxaya. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

6. Texuuueckasi u pu3nvecKas MOAroToBKa. Pa3zBuTre CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KauecTB. BepxHsisa npsimas
noaaya. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

7. Texuuueckasi u pu3nvecKasi MOAroToBKa. Pa3zBuTre CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KauecTB. BepxHsisa npsimas
rmoJjiaya 1o 30HaMm. Y 4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

8. Texuunueckasi u pusnyeckasi NOAroTOBKA. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KaduecTB. CujoBas nomada
noxaya. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

9. Texnuyeckasi u pusnyeckasi NOAroTOBKA. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KaueCTB. OCHOBBI TEXHUKHU
O6nokupoBaHus. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

10. Texuuueckass U (pusnyYecKass MOArOTOBKA. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CWJIOBBIX KadecTB. TexHUKa u
TaKTHKa MMpueMa mojadu. Y 4eOHO-TPEeHUPOBOYHAS UTPa.

11. Texnuveckass u ¢usnyeckass MOAroToBKa. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KadecTB. (OCHOBBI
TEXHHUKHU HaaJalomero yaapa. Y4eOHO-TpeHUPOBOYHAS UTPa.

12. Texnuveckass u ¢usnyeckass MOAroToBKa. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KadecTB. (OCHOBBI
TEXHHUKHU HaaJalomero yaapa. Y4eO0HO-TpeHUPOBOYHAS UTPa.

13. Texnuveckass u ¢usnyeckass MOAroToBKa. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KadecTB. (OCHOBBI
TEXHHUKHU HaaJalomero yaapa. Y4eOHO-TpeHUPOBOYHAS UTPa.

14. Texunyeckas u pusnyeckass MOAroTOBKA. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CUJIOBBIX KadecTB. Hamamaromuii
yaap u3 30HbI 4 ¢ IEPEBOJIOM BIIPaBO. Y 4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

15. Texunveckas u pusnyecKass MOAroTOBKA. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CUJIOBBIX KadecTB. Hamamaromuii
yzap u3 30HbI 4 ¢ IEPEeBOJIOM BJIEBO. Y 4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

16. 3aueTHoe. BeinonHeHre 3aaHus K 3a4€Ty MPOMEKYTOYHOM aTTECTalINH.

Pazpaboran:
kadeapsr PKuC B.O. Kcenazos

[Tpoepuit:
Hexan TO A.B. Copokun





