AHHOTAIIUA K PABOYEN ITPOT'PAMME JJUCIATINHbBI
«CnopTuBHOE COBepPIIEHCTBOBAHM €

10 OCHOBHOH NPO(heCcCHOHAIBHON 00pa30BaTeIbHON NpOorpaMMe O HAIIPABICHUIO ITOITOTOBKU
38.03.02 «MenemxmeHT» (YpOBEHb OaKanaBprara)

HanpasJiennocts (mpoguiib): [Ipon3BoACTBEHHBIN MEHEKMEHT

OO6umii 00bem gucnunanubl — 0 3.¢. (328 yacos)

B pe3yabTrare ocCBOeHMS MCHMIUIMHBI Yy O0y4amommMxcs [JO0/LKHbI ObITh cHOpPMHPOBaHBI

KOMIIETCHIIUH € COOTBETCTBYHIIUMH HHIAMKATOPAMHU MX JOCTHKECHHS:

- YK-7.1: OuenuBaer CBOW 00pa3 >KU3HU M €r0 BIMUSHHE HA 3JI0POBbE M (DU3UYECKYIO MOATOTOBKY
YEJIOBEKa;

- YK-7.2: IlpumeHsieT Ha MpaKTHKe pa3HOOOpa3HbIe CpecTBa (PU3HMUECKOM KYJIbTYpPhI, CIOPTa U TypHU3Ma
JUISL COXPAHEHUS U YKPEIUIEHUS 30POBbSI;

Conep:xanue IMCUMILINHBI:

Huctunnmaa «CropTUBHOE COBEPIICHCTBOBAHUE)» BKIIIOUAET B CE0S CICNYIOIINUE Pa3/Ieibl:

®opma o0yuenusi ounasi. Cemectp 3.

O0bem nucuunauHbl B ceMectpe — 0 3.¢. (72 yacoB)

dopmMa NPOMeKYTOYHOM aTTeCTANNH — 3a4EeT

1. BBognoe. Opranuzannonsbie Bonpockl. Heo6xoauMocTs noaiep:kanus J0JKHOTO YPOBHSI (PU3HUECKOM

MOATOTOBJICHHOCTH JIJIs1 00EeCTIeUeHUs COLMATbHON U MPOPECCUOHANTBHON AeITeIbHOCTH.

Y4eOHO-TpEeHUPOBOYHAS UTPa.

2. Texuuveckass u ¢u3nUeckass NOAroToBKa. Pusuueckas noaroroBka. CoBEpIIEHCTBOBAHUE

nepemenieHuii. CoBEpIIEHCTBOBAHUE BEPXHEH Mepenayu Msiua JABYyMsl pyKamu. Y4eOHO-TPEHUPOBOUHAS

urpa.

3. Texuuueckasi u pu3nyecKasi NOAroToBKAa. Pazputne ObICTpOTHI nepemenieHnid. CoBEpIICHCTBOBAHUE

HIOKHEH repenayu 1ByMs pyKaMu. YueOHO-TPEeHUPOBOYHAS UTPa.

4. Texuuueckasi u pu3nyecKas NOAroToBKa. Pazputre ObICTpOTHI epemernieHnid. CoBEepIICHCTBOBAHUE

BepXHeW U HIbkHel nepenad. Hkaue nogaun. Y4ueOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

5. Texunueckasi U (pu3nyecKas NOAroToBKa. Pa3BuTre CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KauecTB. BepxHsis mpsimast

nojaaya. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

6. Texnnueckasi u pu3nyeckas NOAroToBKa. Pa3BuTre CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KauecTB. BepxHsis mpsimast

nojaaya. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPa.

7. Texunueckasi U (pu3nyecKas NOAroToBKa. Pa3BuTre CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KauecTB. BepxHsis mpsimast

rojiaya 1o 30HaMm. Y 4eOHO-TpEHUPOBOYHAS UTPa.

8. Texnnueckas u pusnveckass NOAroToBKAa. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CUJIOBBIX KauecTB. CuioBas mojaada

nojaaya. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

9. Texnuveckasi u pusnyecKasi NOAroToBKa. PazButre cKOpOCTHO-CUIIOBBIX KauecTB. OCHOBBI TEXHUKHU

OIOKMpOBaHUA. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

10. Texuuveckass u ¢u3uyeckasi MOATOTOBKA. Pa3BuUTHE CKOPOCTHO-CHIJIOBBIX KadecTB. TexHHKa U

TaKTUKa MpueMa moaaun. Y 4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

11. Texnuuyeckass M (uU3MUYeCKas NMOATOTOBKA. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX KadecTB. (OCHOBBI

TEXHUKH HAMaIaroIero yaapa. Y 4eOHO-TPEeHUPOBOYHAS UTPa.

12. Texnuuyeckass M (uU3MUYeCKasm NMOATOTOBKA. Pa3BuUTHE CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX KadecTB. (OCHOBBI

TEXHUKH HAMaIaroIIero yaapa. Y 4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPa.

13. Texnnueckass U (pu3nyeckas NMOAroToBka. PazBurrue cKopoCTHO-CUIIOBBIX KadecTB. Hamamaromumit

yaap 13 30HBI 4 C TIEPEBOJIOM BITPaBO. Y 4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPa.

14. Texnnueckass U (pu3nyecKas NMOAroToBka. PazBurrue cKoOpoCTHO-CUIIOBBIX KadecTB. Hamamarommit

yaap 13 30HBI 4 C IEPEBOJIOM BJICBO. Y 4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

15. Texnnueckass U pu3nyeckas NMOAroToBKa. PazBurrue cKOpoCTHO-CUIIOBBIX KadecTB. Hamamaromuit

yaap 13 30HBI 2 C TIEPEBOJIOM BIIPABO U BJIEBO. Y 4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

16. 3ayeTHoe. BrinonHeHne 3ajaHus K 3a4€Ty IPOMEXKYTOUYHOW aTTECTALIUH.

®opma o0yueHus ounas. Cemectp 4.

O0beM qucuumuinHbl B cemectpe — 0 3.e. (72 yacoB)



dopma NpPoMeKYTOUHOI aTTecTANMU — 3a4ET

1. BBognoe. Opranu3aiimoHHbIe BOIIPOCHL. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

2. Texnuveckasa u ¢usnyeckass mnoaroropka. dusnueckas noaroroska. CoBeplIEHCTBOBaHHE
nepemenieHuii. COBEpIICHCTBOBAHUE BEPXHEH Iepenayu Msda ABYMsS pyKaMu. Y UeOHO-TPEHUPOBOUYHAS
urpa.

3. Texuuueckasi u pu3nyecKas NOAroToBKA. Pazputre ObICTpOTHI epemenieHnid. COBEpIICHCTBOBAHUE
HIDKHEH repeiayu IByMsi pyKaMu. Y 4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPa.

4. Texuuyeckasi u pu3nyecKas NOAroToBKA. Pazputre ObICTPOTHI epeMenieHnid. COBEpIIICHCTBOBAHUE
BEepXHEW W HIKHeH nepenad. Hkane nmogaun. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

5. Texuuueckasi u pu3nvecKasi NOAroToBKa. Pa3zBuTre CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KauecTB. BepxHsisa npsmas
nojaaya. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

6. Texuuueckasi u puznyeckasi NOAroToBKa. Pa3zBuTre CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KauecTB. BepxHsisa npsmas
noaaya. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

7. Texuuueckasi u puznvecKasi NOAroToBKa. Pa3zBuTre CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KauecTB. BepxHsisa npsmas
rmoJiaya 1o 30HaMm. Y 4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

8. Texuunueckasi u pusnyeckasi NOAroTOBKA. PazBuTHEe CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KaduecTB. CujioBas nojaada
nojava. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

9. Texnuyeckas u pusnyeckasi NOAr0TOBKA. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KaueCTB. OCHOBBI TEXHUKU
OnokupoBaHus. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

10. Texnuueckass U ¢puznveckass MOAroToBKa. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CWIIOBBIX KaueCTB. TE€XHHKA U
TaKTUKa MpUeMa Mmojaaun. Y 4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

11. Texnuveckass u ¢Pu3nveckass MNOATOTOBKA. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CUJIOBBIX KadecTB. OCHOBBI
TEXHUKH HAMaJaromero yaapa. Y 4eOHO-TPEeHUPOBOYHAS UTPa.

12. Texnuyeckass u (u3nyeckass NOArOTOBKA. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX KadecTB. OCHOBBI
TEXHUKH HaMaJaroiero yaapa. Y 4eOHO-TpEeHUPOBOYHAS UTPa.

13. Texnuyeckass u ¢u3nveckass MOATOTOBKA. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX KadecTB. OCHOBBI
TEXHUKH HAMaJaroero yaapa. Y 4eOHO-TPEeHUPOBOYHAS UTPa.

14. Texunuyeckas U (pu3N4yecKas NMOAroToBka. PazBurrue cKOpoCTHO-CUIIOBBIX KauecTB. Hamamaromuit
yaap 13 30HBI 4 C TIEPEBOJIOM BITPaBO. Y 4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPa.

15. Texnnueckass U (pu3nyecKkas NMOAroToBka. PazBurrue cKOpoCTHO-CUIIOBBIX KauecTB. Hamamarommit
yaap 13 30HBI 4 C IEPEBOJIOM BJIEBO. Y 4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

16. 3aueTHoe. BrinonHeHne 3ajaHus K 3a4€Ty IPOMEKYTOUHOM aTTeCTalUH.

®opma o0yuenus ounasi. Cemectp 5.

O0bem nucuunauHbl B ceMectpe — 0 3.¢. (92 yacoB)

dopma NpoMeKyTOUHOI aTTecTAlMU — 3a4eT

1. BBoanoe. Opranu3aioHHbIE BOMIPOCHL. Y 4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

2. Texuuveckass u ¢usuyeckass mnoAroroBka. Pusnueckas mnoArotoBka. CoBepIICHCTBOBAHUE
nepemenieHnil. CoBepIICHCTBOBAHUE BEpXHEH Mepeaun Msdya ABYyMsl pyKaMmu. Y 4eOHO-TPEHHUPOBOYHAS
urpa.

3. Texunueckas u puznyeckasi NOAroToBka. Pazsurtue ObICTPOTHI epemerieHnii. CoBepIIeHCTBOBAHHE
HIDKHEH repenayu 1ByMsl pykaMu. Y4eOHO-TpEeHUPOBOYHAS UTpa.

4. Texunueckas u puznyeckasi NOAroToBka. Pazsurtue ObICTPOTHI epemeriennii. CoBepIIeHCTBOBAHHE
BepxHEH U HIKHEH nepenad. Hwkaue nmogaun. Y4eOHO-TpEHUPOBOYHAS UTPA.

5. Texuuueckas U pu3n4ecKasi NOAroTOBKA. Pa3zBuTre CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KaueCTB. BepxHss npsmas
nogada. Y4eOHO-TPECHUPOBOYHAS UTPA.

6. Texnnueckasi 1 pu3nyecKkas NOAroToBKa. Pa3Butre CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KauecTB. BepxHsis npsimast
nogada. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

7. Texuuueckas U pu3nyecKasi NOAroTOBKA. Pa3zBuTre CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KaueCTB. BepxHss npsmas
rmojava mo 30HaM. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

8. Texnnueckas u pusnyeckass NOAroTOBKA. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CUJIOBBIX KauecTB. CuioBas mojaaya
nogada. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

9. Texnuveckasi 1 pu3nyecKasi NOAroTOBKA. PazBuTre CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KauecTB. OCHOBBI TEXHUKHU
O6nokupoBaHus. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

10. Texnuueckass U ¢pu3nyeckasi MOAroTOBKAa. Pa3BuUTHE CKOPOCTHO-CHIJIOBBIX KaueCTB. TE€XHHKA U



TaKTHKa MpUeMa MoAauu. Y 4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

11. Texnuyeckass u ¢u3nyeckass MNOATOTOBKA. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX KadecTB. OCHOBBI
TEXHHUKH HAIMAJAIoNIero yaapa. Y 4eOHO-TPEeHUPOBOYHAS UTPA.

12. Texnuveckass u ¢Pu3nveckass MNOArOTOBKA. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX KadecTB. OCHOBBI
TEXHHUKH HAIMAAI0NIeTo yaapa. Y 4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

13. Texunuyeckasi 1 (pu3nYecKas MOAroTOBKA. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KauecTB. Hamamaromuit
yzap u3 30HbI 4 ¢ IEPEBOJOM BIIPaBO. Y 4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

14. Texunuyeckasi 1 (pu3HYecKas MOAroTOBKA. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KauecTB. Hamamaromuit
ynap u3 30HbI 4 ¢ IEPEBOJOM BIIEBO. Y4eOHO-TPCHUPOBOYHAS UTPA.

15. Texunuyeckasi 1 (pu3HvYecKas MOAroTOBKA. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KauecTB. Hamamaroniuit
yzap u3 30HbI 2 ¢ IEPEBOJOM BIIPaBO. Y 4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

16. 3ayeTHoe. BrinosiHeHUE 3a1aHUA K 3a4€Ty TPOMEKYTOUHOM aTTECTALIUH.

®opma o0yuenus ounasi. Cemectp 6.

O6bem qucuuIuIMHbI B cemecTpe — 0 3.¢. (92 yacoB)

dopma NpPoMeKYTOUHOI aTTecTANMU — 3a4eT

1. BBognoe. Opranu3aiiioHHbIe BOIIPOCHL. Y4eOHO-TPEHHUPOBOYHAS UTPA.

2. Texuuveckass u ¢usnyeckas MnoAroroBka. dusmueckas noaroroBka. CoBepIICHCTBOBAHUE
nepemenieHnil. CoBepIICHCTBOBAHUE BEpXHEH mepefaun Ms4ya AByMsl pyKaMmu. Y 4eOHO-TPEHUPOBOYHAS
urpa.

3. Texuuyeckasi u pu3nUecKas NOAroTOBKA. PazButre ObICTPOTHI NepemenieHnid. CoOBEepIICHCTBOBAHUE
HIDKHEH repeayu 1ByMsl pykaMu. YueOHO-TpEeHUPOBOYHAS Urpa.

4. Texuuyeckasi u (pu3nUecKas MOATOTOBKA. Pazputre ObICTpOTHI NepemenieHnid. COBEpIICHCTBOBAHUE
BEepxHEH U HIKHEH nepenad. Hikaue nogaun. Y4eOHO-TpEHUPOBOYHAS UTPA.

5. Texnuueckas u pu3nUeCKass MOATOTOBKA. Pa3BuTHe CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KauecTB. BepxHss npsmas
nojava. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

6. Texuuueckasi u puznyeckasi NOAroToBKa. Pa3zBuTre CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KayecTB. BepxHsis npsmas
nojgava. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

7. Texuuueckas u (pu3u4ecKasi NOAroTOBKA. Pa3zBuTre CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KaueCTB. BepxHss npsmas
rmojaya o 30HaM. Y4eOHO-TPEHHUPOBOYHAS UTPa.

8. Texnnueckas u pusnveckass NOAroTOBKA. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CUJIOBBIX KauecTB. CuioBas mojaaya
nojayda. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

9. Texnuveckasi U pu3nUecKasi NOArOTOBKA. Pa3BuTHe CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KauecTB. OCHOBBI TEXHUKHU
0JIOKMpOBaHUA. YUeOHO-TPEHUPOBOYHAS UTpa.

10. Texuuveckass U ¢u3nyecKkasi MOATOTOBKA. Pa3BuUTHE CKOPOCTHO-CHIJIOBBIX KauecTB. TexHHKa U
TaKTUKa MpueMa Mmojaaun. Y 4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

11. Texnuyeckass M (uU3MUYECKas NMOATOTOBKA. Pa3BuUTHE CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX KadecTB. (OCHOBBI
TEXHUKH HAMaaromIero yaapa. Y 4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPa.

12. Texnu4yeckass M (uU3MUYECKas NMOATOTOBKA. Pa3BuUTHE CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX KadecTB. (OCHOBBI
TEXHUKH HAMaJaromIero yaapa. Y 4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPa.

13. Texnuuyeckass M (u3MUYeCKass NOATOTOBKA. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX KadecTB. (OCHOBBI
TEXHUKH HAMaIaroIIero yaapa. Y 4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPa.

14. Texnnueckas U pu3nyecKkas NMOAroToBka. PazBurrue cKoOpoCTHO-CUIIOBBIX KadecTB. Hamamarommit
yaap 13 30HBI 4 C IEPEBOIOM BIIPABO. Y UeOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPa.

15. Texnnueckass U pu3nyeckas NMOAroToBka. PazBurrue cKOpoCTHO-CUIIOBBIX KadecTB. Hamamarommii
yaap 13 30HBI 4 C IEPEBOJIOM BJICBO. Y 4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

16. 3aueTHoe. BrinonHeHue 3aaHus K 3a4€Ty IPOMEKYTOUHOM aTTeCTallH.

Pazpaboran:
kadenper PKuC B.O. Kcennzos

IIposepuir:
Hexan TO A.B. Copoxun



